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LE DEGRÉ ANARÉTIQUE OU LE DEGRÉ DU DESTIN 

ÉTONNANT ET PUISSANT ! 
(RICHARD LACHANCE) 

 
Avez-vous dans votre thème astral une ou des planètes sur l’un des 29e degrés d’un signe ? 

Comment vivez-vous l’énergie dégagée par cette ou ces planètes ? Ou connaissez-vous quelqu’un 
qui possède une ou des planètes sur l’un de ces degrés ? Quelles emprises ont-elles sur sa vie ?  

En astrologie évolutive, le dernier degré d’un signe est un degré de maîtrise et pour mieux 
saisir son implication, revenons à la base même de la roue zodiacale qui est formée de 12 secteurs 
dont chacun d’eux compte 30 degrés. Le dernier degré qui est le 29e (de 29°00’00’’ à 29°59’59’’) est 
déterminant et est appelé le « degré anarétique » ou le « degré du destin ». Certains astrologues 
soutiennent qu’il peut être un degré « magique » dans le sens que la planète qui s’y trouve a 
beaucoup à révéler.  

Si on considère la roue zodiacale et les différents signes comme un parcours évolutif, la 
planète positionnée sur les premiers degrés est encore une jeune recrue dans l’expression de 
l’énergie du signe et celle positionnée sur les derniers degrés peut être qualifiée d’émérite dans 
l’expression de l’énergie de ce signe. Par contre, certains diront qu’elle semble hésitante, partagée 
et instable puisqu’elle ne fait plus vraiment partie du signe dans lequel elle s’inscrit et elle n’est 
pas encore passée au suivant. Il s’agit parfois d’un mélange d’un peu des deux signes telle une 
segmentation entre ce qu’elle a octroyé à l’individu à un moment de sa vie, et son contraire dans 
un autre temps. Ici il ne faut pas arrondir. Si votre Vénus est à 28º26’ du signe du Cancer, vous 
n’êtes pas concerné. Par contre, si Pluton s’inscrit à 29º01’ du signe de la Vierge, vous êtes 
fortement impacté, car avec Pluton c’est du sérieux. 

Donc un degré « entre-deux » ; à la fin d’un cycle et à l’aube d’un autre. Pensez seulement 
à cette expression familière et imagée : « Avoir le cul entre deux chaises » qui fait référence à une 
sensation d’inconfort que l’on peut ressentir lorsqu’on s’assoit entre deux chaises.  

Le 29e degré est aussi considéré par plusieurs astrologues comme étant un degré karmique. 
Le signe que quitte une planète et la nature de celle-ci seraient donc des indicateurs d’anciens 
problèmes karmiques et des leçons à acquérir dans l’ici et maintenant. Par conséquent, lorsqu’un 
thème présente une planète anarétique, on peut en déduire que la personne transporte avec elle 
un bagage qui vient d’un passé lointain et qu’elle doit à présent corriger des attitudes qui freinent 
depuis trop longtemps son évolution. 

 
La pensée janusienne 
 

Ce concept du 29e degré, apparemment attaché à deux signes, renferme un 
symbolisme janusien, doté de la qualité du dieu « Janus » à deux visages, qui 
regardait à la fois en avant et en arrière, et qui donne son nom au mois de 
janvier. Mais il y a plus dans l’influence janusienne que son symbolisme 
mythique du passé et de l’avenir. La pensée janusienne est considérée comme 
une caractéristique à la base même de la pensée créative – c’est-à-dire 
rassembler les contraires et créer une troisième entité dans le processus.  
Le psychiatre américain Albert Rothenberg, chercheur renommé du 

processus créatif et définisseur de la pensée janusienne, la définit comme étant 
« la capacité de concevoir et d’utiliser deux ou plusieurs opposés ou idées, des concepts ou des 
images contradictoires simultanément. » Cependant, cette pensée ne concerne pas seulement l’art 
créatif, même si c’est peut-être là où elle est la plus évidente. Le romancier, journaliste et essayiste 
hongrois Arthur Koestler a souligné cette qualité dans son livre Janus : A Summing Up (juin 
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1978). Il y identifie la polarité naturelle qui existe entre l’affirmation de soi et l’intégration des 
tendances, l’ordre étant une caractéristique de l’équilibre des deux tendances. Il avance même que 
l’on peut identifier cette polarité dans chaque axe des signes du zodiaque, car les signes de même 
polarité astrologique partagent des caractéristiques communes, en particulier sur le plan 
psychologique, qu’il s’agisse de la gestion des émotions ou des pensées. Nous ne sommes pas 
seulement un Bélier, mais bien un type Bélier/Balance. Cette polarité peut également exister dans 
la dualité janusienne du 29e degré, sauf qu’elle tend à assimiler plutôt qu’à équilibrer. 
Dans un autre ordre d’idée, une planète anarétique rétrograde peut être beaucoup plus 

problématique, agir « négativement » :tel un refoulement ou une négation, tel un désir impérieux 
(et inconscient) d’acquérir une maîtrise et/ou d’intégrer un apprentissage. L’individu peut évaluer 
et réévaluer les situations avant de prendre une décision et outre ses hésitations, il peut faire de 
très mauvais choix. 
En progression secondaire, l’année où le Soleil se retrouve sur le 29e degré d’un signe, il est 

possible de voir apparaître des situations de crise et les décisions sont souvent précipitées. Le 
signe vous renseignera sur la nature des éventualités. Ainsi, lorsque le Soleil progresse sur le 29e 
degré de la Balance, le sentiment d’urgence et de précarité peut entourer les relations. Un divorce 
ou l’aboutissement d’un nouveau partenariat peut résulter de cette urgence. Si le Soleil progresse 
sur le 29e degré de la Vierge, un grand changement pourrait advenir dans le milieu de travail, et 
ainsi de suite… Sans négliger le fait que des problèmes de santé peuvent se manifester en lien avec 
les attributs du signe. Comme la Lune progressée est la plus rapide de toutes les planètes en 
progression, et qu’elle se retrouve à tous les 30 mois sur ce degré anarétique, une attention toute 
particulière devra être portée à son expression. 
Voici une traduction augmentée des quelques observations exprimées par l’astrologue 

américaine Michele Adler, article qu’elle a publié dans le magazine Moutain Astrologer, oct./nov. 
2015 (source, michelealder.com) : 
 

� La planète s’exprimant d’une manière extrême et irrationnelle. Autant ce degré peut 
impliquer à la fois des frontières et des limites individuelles, autant il peut inciter 
l’individu à voir jusqu’où il peut aller. Dans les faits, on ne peut que remarquer une 
propension à prendre des risques, à repousser ses limites. Être amené à son plus haut 
niveau, à sa dernière limite, avec force et intensité.  

� Une pensée futuriste, avant-gardiste. Personne qui est en avance sur son époque, en art, 
en politique, dotée d’aptitudes hors du commun qui la servent plus que bien. Elle a cette 
façon de pensée avant-gardiste qui stimule sa créativité et qui peut lui permettre un certain 
modernisme entrepreneurial. 

� Conditions particulières entourant la naissance ou le présage d’un enfant surdoué. 
L’enfant qui fait preuve de génie ou d’un talent particulier dès le très jeune âge. Celui qui 
étonne par sa curiosité et sa capacité à emmagasiner les connaissances, ou qui évolue dans 
un contexte tout particulier.  

� But tribal : le sentiment de vouloir ou d’avoir envie de réaliser un but familial. Dans 
les paramètres du libre arbitre, certains avanceront que nous sommes tous nés pour 
atteindre un but individuel, et aussi pour accomplir une sorte de destin familial avec 
laquelle notre propre direction peut être étroitement liée. Cela explique en partie 
pourquoi les aspects, les signes et les degrés, ainsi que l’accentuation des éléments et des 
modes, apparaissent dans les lignées familiales. Parfois, les individus ont des identités liées 
aux réalisations de leurs ancêtres bien qu’ils puissent ne pas être vraiment conscients de 
cette prédisposition.  
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� Une Ombre personnelle importante. L’Ombre est constituée d’attitudes, de pulsions et 
de complexes refoulés et peut prendre le contrôle de la personnalité. Ici nous nous 
retrouvons dans le concept de l’ombre comme le décrit si bien le médecin psychiatre 
suisse Carl Gustav Jung. Pour lui, l’ombre représente ce que nous avons refoulé dans 
l’inconscient par crainte d’être rejetés par les personnes importantes de notre vie : parents, 
éducateurs et, d’une façon générale, la communauté dans laquelle nous avons grandi. Ces 
parties reléguées de nous-mêmes peuvent paraître redoutables ou honteuses. Elles se 
manifestent souvent sous forme de jugements, de rejets, de peurs ou de projections, et 
sont à la base des préjugés sociaux et moraux. Pourtant l’ombre est riche en potentiel si 
nous apprenons à réunir et pacifier des aspects de soi qui semblent contradictoires. La 
connaissance de ce concept est un outil d’acceptation qui permet de consolider la 
confiance en soi, de pratiquer l’ouverture, la bienveillance et la créativité, bases de saines 
relations. C’est aussi un outil majeur qui permet de comprendre les conflits familiaux ou 
les luttes de pouvoir professionnel. 

� Un point de solitude où nous sentons que nous devons agir seuls. Sentiment d’avoir 
une destinée particulière qui exige de « marcher seul » pour accomplir son destin. De fait, 
la solitude peut être un état, c’est-à-dire se sentir physiquement et socialement seul. La 
solitude est également un sentiment pouvant signifier que nos relations interpersonnelles 
ne répondent pas à nos besoins. 

Dans son analyse Michele Adler croit que le chaînon manquant à la compréhension de ce 29e 
degré réside dans le dwadashamsa traditionnel (ou dwad) qu’il occupe. Le dwad divise les 30 
degrés de chaque signe par 12, soit 2,5° degrés par segments, et chacun d’eux est influencé par un 
signe particulier. Ainsi, l’arc de 0,0° à 2,5° du signe du Bélier est attribué au dwad Bélier, et l’arc 
de 2,5° à 5,0° du Bélier est attribué au dwad suivant, soit le Taureau. L’arc de 0,0° à 2,5° du signe 
du Taureau est attribué au dwad Taureau, et l’arc de 2,5° à 5,0° du Taureau est attribué au dwad 
suivant, soit les Gémeaux, etc. Donc, une planète au 29e degré du signe Bélier sera positionnée 
dans le dwad Poissons, le 29e degré du Taureau sera un dwad Bélier, le 29e degré des Gémeaux 
sera un dwad Taureau, et ainsi de suite… 
De plus, chaque transit planétaire, chaque progression secondaire et chaque éclipse sur ce 

degré stimuleront fortement la planète qui s’y trouve et permettront à l’individu de progresser. 
Toute tentative d’ignorer ou de retarder le traitement de ces répercussions sera encline à 
entraîner l’individu vers un échec et/ou à des frustrations. À cet égard et indépendamment du 
fait que nous possédions ou pas une planète sur l’un ou l’autre des 29e degrés, le degré qui précède 
l’Ascendant, le Milieu du Ciel, le Fond du Ciel et le Descendant est aussi un degré important. Il 
suffit d’en constater l’influence lors du passage d’une planète en transit (surtout celles de l’octave 
supérieure) ou en progression, qui concrétise bien souvent un tournant où l’avènement 
d’événements majeurs et déterminants. 
Pour mieux comprendre les incidences que peuvent avoir un transit, une progression ou une 

éclipse, et pour éviter toute répétition dans les interprétations qui suivent, considérez le signe et 
la maison ou se retrouvent la planète, la maison (ou les maisons) qu’elle gouverne, le signe et la 
maison dont elle est souveraine ou exaltée, sans oublier les aspects qu’elle reçoit des autres acteurs 
du thème. D’ailleurs en présence d’un transit majeur des planètes lentes, un (ou des) événement (s) 
prépondérant (s) peuvent survenir et par le fait même enseigner d’importantes leçons karmiques à 
l’individu. 
 
Le Soleil anarétique : L’individu insatisfait lorsque le Soleil est positionné sur un degré anarétique 
sera confronté à un désir profond d’expression personnel chaque fois que ce luminaire sera activé 
par l’une ou l’autre des planètes extérieures. Jupiter et Saturne le transforment, l’incitent à 
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prendre conscience que son ego doit s’exprimer à travers ses ambitions et les circonstances 
pratiques de sa vie. Les planètes extérieures (Uranus, Neptune et Pluton) peuvent soumettre 
l’individu à des changements culturels de grande envergure qui exigeront un effort créatif de sa 
part s’il veut réaliser tout ce qui lui est demandé. 
 
La Lune anarétique : La Lune positionnée sur un degré anarétique indique que des 
comportements émotifs établis nécessitent une révision en profondeur. L’individu doit être 
disposé à abandonner les préjugés et les idées préconçues inhérentes à ses antécédents familiaux et 
culturels (surtout si la Lune est affligée) s’il veut faire des progrès dans sa vie, en particulier tout ce 
qui concerne les affaires personnelles et familiales. Les transits majeurs de Jupiter, de Saturne, 
d’Uranus, de Neptune et de Pluton provoqueront des crises émotionnelles et entraveront toute 
réalisation. Tout préjugé émotionnel fondamental et tout conditionnement sont souvent ébranlés 
jusqu’aux racines de l’être. Ce dernier entre alors dans une phase de prise de conscience et ce 
processus peut être particulièrement douloureux pour celui qui a une Lune affligée (surtout en 
signe fixe), car l’avènement de circonstances inopportunes peut causer préjudices dans sa vie 
relationnelle ou lors d’interactions avec les membres de sa famille.  
 
Mercure anarétique : Lorsque Mercure se retrouve sur un degré anarétique, des problèmes 
importants d’élocutions et d’apprentissage peuvent se manifester très tôt dans la vie de l’enfant. 
Des ennuis de santé, aussi bien que la non reconnaissance de ses frères et sœurs, voisins, amis ou 
toute personne de son entourage, peuvent être sources de lutte psychologique par cause 
d’incompatibilité. L’individu devenu adulte sera tenu de prendre des décisions qui auront des 
conséquences majeures tout au long de sa vie. Toute négociation, toute conciliation doivent être 
prises au sérieux et traitées avec prudence et minutie.  
 
Vénus anarétique : Si Vénus est anarétique, les problèmes d’attachement ou de dépendance 
peuvent se manifester dès le très jeune âge. À l’âge adulte, le rapport à l’argent, les relations 
amoureuses, le mariage et d’autres relations interpersonnelles peuvent être source d’ennuis 
récurrents. Sans oublier les rapports sexuels (surtout dans un thème féminin). L’individu doit 
admettre que ses problèmes interpersonnels nécessitent de la diplomatie et une saine 
compréhension : cette faculté de comprendre, de percevoir par l’esprit, par le raisonnement.  
 
Mars anarétique : Avec un Mars anarétique, les désirs et les impulsions de l’individu provoquent 
des contextes et des événements aux conséquences souvent déterminantes. Des situations de crise 
qui exigent une action immédiate et efficace surviennent souvent et peuvent maintenir l’individu 
dans un état continu de tension émotionnelle. De plus, des actions précipitées peuvent avoir des 
résultats indésirables. Il serait plus raisonnable de faire preuve de sagesse et de modération lorsque 
Mars se retrouve dans une telle position. Toutefois, si cette planète est bien aspectée, l’individu 
possède un fort sens stratégique né de l’expérience, ce qui lui permet d’être très efficace dans ses 
efforts.  
 
Jupiter anarétique : Un fort sentiment de conscience interculturelle basé sur une riche expérience 
passée existe lorsque Jupiter est positionné sur un degré anarétique. Cependant, avec un Jupiter 
affligé, le conditionnement passé peut générer une certaine étroitesse d’esprit et même inciter 
l’individu à des préjugés blessants. Il sera alors confronté à de sérieux choix moraux lorsque cet 
astre sera activé par des transits, des progressions ou des éclipses importantes. Comme des 
situations critiques peuvent survenir, pour son propre bien-être, il lui est conseillé d’adopter une 
vision clairvoyante et élargie s’il veut en retirer de vrais bénéfices et ce, dans tous les spectres de 
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sa vie. Ces situations critiques sont souvent en lien avec l’enseignement supérieur, la religion, la 
philosophie, les affaires juridiques ou les institutions culturelles.  
 
Saturne anarétique : Dans une telle position, Saturne provoque presque toujours des situations 
critiques dans les secteurs financiers, professionnels, juridiques, politiques et organisationnels 
(surtout s’il est rétrograde). Par conséquent lorsqu’il est activé par des transits, des progressions ou 
des éclipses importantes, l’individu est tenu d’assumer de lourdes responsabilités, généralement 
de nature professionnelle, ou liées aux personnes âgées ou à celles qui occupent des postes de 
pouvoir et/ou d’autorité. Souvent, des tâches ou des responsabilités inachevées qui n’ont pas été 
correctement gérées par le passé exigeront une attention particulière. La praticité, l’organisation, 
la discipline et le bon sens sont exigés et la nature de ces responsabilités peut être déterminée par 
le signe et la maison où il s’inscrit. 
 
Les planètes de l’octave supérieures ont une connotation générationnelle, il est donc conseillé de 
prioriser la maison où elles s’inscrivent et celle (s) qu’elle (s) maîtrise (nt).  
 
Uranus anarétique : Uranus, c’est l’esprit d’indépendance ou la volonté de se distinguer de la 
masse, de créer ses propres valeurs. Positionnée sur un degré anarétique cette planète provoque 
des réactions vives et soudaines exigeant une attention toute particulière de la part de l’individu. 
Ce dernier doit s’adapter rapidement aux circonstances changeantes et adopter de nouvelles 
pratiques pour y faire face. Si à un moment ou à un autre de son parcours il ressent le besoin de  
céder et de rompre avec ses habitudes passées pour renaître à lui-même, il doit accepter d’épouser 
l’énergie de cette planète extrême, car s’il ne plie pas à ces injonctions transformatrices, elle le 
brisera ! Même s’il craint parfois les foudres de cette planète électrisante, il peut également 
compter sur elle pour transformer son existence. Ces événements seront surtout mis en évidence 
lorsqu’Uranus sera attisé par des transits ou d’autres phénomènes prédictifs.  
 
Neptune anarétique : Avec cette planète sur un degré anarétique, c’est tout l’un tout l’autre, soit 
l’individu est recherché pour son intelligence visionnaire et mystique ou ses tendances 
psychologiques négatives sont confrontées à une évaluation plus positive, soit il a des tendances 
névrotiques et est régulièrement confronté à des situations de crise. D’ailleurs, tout ce qui est du 
domaine privé et les secrets du passé peuvent refaire surface lorsque Neptune est activé par des 
transits, des progressions ou des éclipses importantes. Il doit, soit y faire face, soit y succomber 
complètement. Si l’individu désire résoudre ses problèmes qui peuvent être parfois subtils, voire 
imperceptibles, il sera tenu de s’appuyer sur ses facultés intuitives. S’il manque de conscience 
spirituelle, il peut se tromper lui-même ou s’exposer à la tromperie d’autrui.  
 
Pluton anarétique : Pluton sur le 29e degré d’un signe cause souvent des crises existentielles. 
L’individu peut se sentir déprimé ou au contraire se retrouver dans un état d’euphorie et vouloir 
tout changer. Des jeux de pouvoir ou toute forme d’oppression telle que l’adultisme exigent une 
prise de conscience de toutes ces blessures inscrites dans sa psyché. Le fait de ne pas gérer ces 
situations délicates peut entraîner des conséquences malencontreuses et même dramatiques. 
Cependant, il peut tout aussi bien affiner l’essence pure ou la valeur de ces expériences et les 
transformer en quelque chose de grande valeur. À la suite de quoi il sera mieux outillé pour 
assumer un rôle d’autorité ou de direction. 
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